
안성두레생협 회원 · AI 강의 학습자료

클로드 공부방
— 코워크와 코드로, AI와 함께 일하기 —

이 자료는 — 강의 전에 미리 읽고, 강의 후에 다시 보는 '공부방'입니다. 코워크(Cowork)와 코드

(Code)를 처음부터 따라 할 수 있게 정리했습니다. 한 번에 다 외우지 말고, 하나씩 해보세요.

1. 클로드, 세 가지 사용법

클로드는 쓰는 방법이 세 가지입니다. 우리 강의는 그중 코워크와 코드를 배웁니다.

방법 무엇 언제 쓰나

채팅 대화창에 묻고 답 받기 빠른 질문·글쓰기

코워크 내 컴퓨터 폴더를 통째로 보여주고 같이 일하기 파일 정리·문서·표·자료 작업

코드 나만의 작은 프로그램·어플 만들기 내가 쓸 도구를 직접 만들 때

2. 시작 준비 (이미 하셨다면 통과)

• Claude Pro 가입 — claude.ai 로그인 → 요금제에서 Pro(월 약 27,000원).

• 데스크탑 앱 설치 — claude.ai/download 에서 설치 후 로그인. 코워크는 데스크탑 앱 전용입니다.

3. 코워크(Cowork) 사용법 — 핵심

코워크란

내 컴퓨터의 한 폴더를 통째로 클로드에게 보여주는 기능입니다. 그 폴더 안 파일(엑셀·워드·PDF·사진)을 

클로드가 직접 읽고, 고치고, 새 파일을 만듭니다. 옆에 앉은 동료 같습니다.

폴더 연결 — 4단계

1. 데스크탑 앱을 열고, 왼쪽에서 [Cowork]를 클릭합니다.

2. [폴더 추가/Connect Folder]를 눌러, 작업할 폴더 하나를 고릅니다(예: 바탕화면 '내자료').

3. 클로드가 접근 권한을 물으면 [허용].

4. 이제 그 폴더의 파일을 클로드가 봅니다.

첫 대화 — 연결 확인

지금 연결된 폴더에 어떤 파일들이 있는지

한 줄씩 요약해서 알려줘.

파일 목록과 요약이 나오면 연결 성공입니다.

실전 — 이렇게 시켜보세요 (그대로 복사)

· 이 폴더의 [파일명].xlsx을 표로 정리해서 보여줘.

· 이 영수증 사진들을 월별 가계부 표로 만들어 엑셀로 저장해줘.

· 지난 안내문을 참고해서 이번 주 안내문을 같은 양식으로 새로 써줘.

· 이 폴더 회의 메모를 읽고 결정사항·할 일·기한으로 정리해줘.

CLAUDE.md — 나를 기억시키기

폴더에 CLAUDE.md 라는 파일을 두면, 클로드가 매번 자동으로 읽고 '내 방식'대로 일합니다. 메모장으로 

만들어 저장하세요.



# 나는 누구인가

이름: 홍길동 / 하는 일: 두레생협 회원, 소규모 가게 운영

 

# 일하는 방식

- 한국어로, 쉬운 말로 답해줘

- 결과는 표나 번호로 정리해줘

- 모르면 모른다고 말해줘

4. 코드(Code) 사용법 — 나만의 어플 만들기

코드는 나만 쓰는 작은 프로그램·어플을 만드는 것입니다. 코딩을 몰라도, 말로 시키면 클로드가 만들어 

줍니다. (코워크 안에서도 간단한 어플은 바로 만들 수 있습니다 — 코드는 더 깊이 들어갈 때.)

만드는 흐름

5. 무엇을 만들지 말로 설명한다 (아래 예시처럼).

6. 클로드가 만든 결과(미리보기)를 보고, "이건 이렇게 바꿔줘"로 고쳐간다.

7. 완성되면 파일로 저장하거나, 인터넷에 올려(배포) 휴대폰에서도 쓴다.

이렇게 시켜보세요

· 우리집 가계부를 입력하면 합계가 자동으로 나오는

  간단한 웹앱을 만들어줘. 휴대폰에서도 보기 좋게.

· 장보기 목록 앱을 만들어줘. 품목·수량·체크 기능.

· 모임 회비 장부 앱 — 이름·낸 금액·날짜를 적고 합계가 나오게.

팁 — 처음부터 완벽을 바라지 마세요. '일단 만들어줘' → 보고 → '여기 고쳐줘'를 반복하면 점점 

내 것이 됩니다.

5. AI와 잘 일하는 법 — 5가지

• 구체적으로 — "잘 정리해줘"보다 "월별·항목별 표로, 큰 금액부터"처럼 원하는 모양을 말한다.

• 예시를 준다 — "이런 느낌으로" 하고 샘플 하나를 보여주면 톤이 맞는다.

• 되물어도 된다 — "더 쉽게", "왜 그렇게 했어?", "3가지로 줄여줘"로 다듬는다.

• 반복은 맡긴다 — 매번 같은 일(정리·양식 채우기)은 규칙을 정해두고 AI에 맡긴다. 나는 '무엇을·왜'에 

집중한다.

• 틀릴 수 있다 — AI도 실수합니다. 중요한 숫자·사실은 한 번 확인한다.

기억하세요 — AI는 '답을 주는 기계'가 아니라 '같이 생각하는 동료'입니다. 반복되는 일은 AI에게 

맡기고, 우리는 더 깊이 생각하고 더 많이 만드는 데 시간을 씁니다.

6. 막힐 때 · 더 배우기

따라 하다 막히면 메모해 두었다가 강의 때 물어보세요. 작은 막힘이 가장 좋은 배움거리입니다.

문의 — dhkim@baobob.kr (메일)

바오밥 · 안성두레생협 클로드 공부방 v1 · 2026-06-15


	1. 클로드, 세 가지 사용법
	2. 시작 준비 (이미 하셨다면 통과)
	3. 코워크(Cowork) 사용법 — 핵심
	4. 코드(Code) 사용법 — 나만의 어플 만들기
	5. AI와 잘 일하는 법 — 5가지
	6. 막힐 때 · 더 배우기

